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هْبَهِ  لََمُ فِی الرَّ :وَ کَانَ مِنْ دُعَائهِِ عَلَیْهِ السَّ  

 رهبت و ترس از خداوند :

 اللَّهُمَّ إنَِّکَ خَلَقْتَنِی سَوِیّاً ،

ار الها ، تو مرا درست آفریدی.ب  

یْتَنِی صَغِیراً ،  وَ رَبَّ  

 ودر خردی و صغیری تو مرا پرورش دادی.

وَ رَزَقْتَنِی مَکفْیِّاً    

از نظر روزی تأمین کردی.یشه در همه حال مرا وهم  

 اللَّهُمَّ إنِِّی وَجَدْتُ فیِمَا أنَْزَلْتَ مِنْ کِتَابِکَ ، 

ق کتابت که فرو فرستادی ، یافتم.بار الها ، من تو را از طری  

رْتَ بهِِ عِبَادَکَ   وَ بَشَّ

 و بندگانت را به آن بشارت دادی.

َ یَغْفِ 
ِ ، إنَِّ اللََّّ نُوبَ أنَْ قلُْتَ یَا عِبَادِیَ الَّذِینَ أسَْرَفوُا عَلَی أنَْفسُِهِمْ لََ تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَهِ اللََّّ رُ الذُّ

 جَمِیعاً ،

ای بندگانم که در بارۀ خود اسراف کردید و اعتدال نداشتید از رحمت خدا نا امید نشوید ، خدایا تو گفتی، 

 همانا خدا همه گناهان را می آمرزد.

مَ مِنِّی مَا قَدْ عَلمِْتَ وَ مَا أنَْتَ أعَْلَمُ   هِ مِنِّی ، بِ وَ قَدْ تَقَدَّ  

ن داناتری. و من اعمالی را انجام داده ام که تو فقط از آن آگاهی و به آ  

ا أحَْصَاهُ عَلَیَّ کِتَابُکَ   فَیَا سَوْأتََا مِمَّ

وردی.نچه را که تو از من به کتابت در آپس وای بر من که چه زشت و رسوا کننده است آ  
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لُ مِنْ عَفْوِکَ الَّذِی شَمِ  لَ کُلَّ شَیْءٍ لََلَْقَیْتُ بیَِدِی ، فَلَوْ لََ الْمَوَاقِفُ الَّتِی أؤَُمِّ  

است به خود و در همه جا مؤثربرای همه  باشد ور موارد امید به عفوت نبود عفوی که عالم گیرپس اگ

. رفتم واگذارمی شدم و خود را از بین می  

هِ   وَ لَوْ أنََّ أحََداً اسْتَطَاعَ الْهَرَبَ مِنْ رَبِّ

از پروردگارش بود.و اگر همانا احدی را یارای گریز   

لْهَرَبِ مِنْکَ ،لکَنُْتُ أنََا أحََقَّ بِا  

 هر اینه من سزاوارتر بودم به گریختن از تو.

مَاءِ إلََِّ أتََیْتَ بِهَا ، وَ کَفَی بِکَ جَازِیاً ،   وَ أنَْتَ لََ تَخْفَی عَلَیْکَ خَافیَِهٌ فِی الَْرَْضِ وَ لََ فِی السَّ

 وَ کَفَی بِکَ حَسِیباً .

مگر اینکه آنرا حاضر می کنی در روز رستاخیز و و هیچ رازی ازتو در آسمان و زمین پوشیده نیست 

 از پاداش بی نیازی و از محاسبه نیز بی نیازی.

اللَّهُمَّ إنَِّکَ طَالبِِی إنِْ أنََا هَرَبْتُ ،    

 -واز تو دور شوم دنبال رو هوای نفس باشمیعنی بار الها! همانا تو جوینده من هستی اگر من بگریزم)

ان مرا رها نمی کنی و بدنبال من هستی و حجت خود را برایم به نمایش در ولی تو هر لحظه و در هرزم

(می آوری  

 وَ مُدْرِکِی إنِْ أنََا فَرَرْتُ ،

 و تو هستی که حال مرا درک می کنی آنگاه که گریز پا شدم.

بْنِی فَإنِِّی لذَِلِ   کَ أهَْلٌ ، وَ هُوَ یَا رَبِّ مِنْکَ فَهَا أنََا ذَا بَیْنَ یَدَیْکَ خَاضِعٌ ذَلیِلٌ رَاغِمٌ ، إنِْ تُعَذِّ

 عَدْلٌ ، وَ إنِْ تَعْفُ عَنِّی فَقَدِیماً شَمَلنَِی عَفْوُکَ ، وَ ألَْبَسْتَنِی عَافیَِتَکَ .



4 

 

در پیشگاهت پیشانی به روی خاک پس آگاه باش ! آنگاه که متوجه شدم پس خاضعانه و فروتنانه و ذلیل 

ن مستحق آنم، که این از عدل توست . واگر مرا ببخشی و در گذری می نهم و می گویم: اگر عذابم کنی م

 که در گذشته هم عفوت را شامل حال من کردی و جامۀ عافیتت را بر من پوشانده ای.

فَأسَْألَکَُ اللَّهُمَّ باِلْمَخْزُونِ مِنْ أسَْمَائِکَ ،    

 پس از تو در خواست می کنم ، بار الها به آن خزانه اسماءت.

فْسَ الْجَزُوعَهَ ، ا وَارَتْهُ الْحُجُبُ مِنْ بَهَائِکَ ، إلََِّ رَحِمْتَ هَذِهِ وَ بمَِ  هَ  النَّ مَّ الْهَلوُعَهَ ، وَ هَذِهِ الرِّ  

که بر این جان بیتاب و  .وبه آن ارزشهایی که در پشت پرده های عزّتت مخفی مانده که جز تو کسی نداند

.این مشت استخوان ناتوان رحمت آوری  

تِی لََ تَسْتَطِیعُ حَرَّ شَمْسِکَ ، الَّ    

توانایی گرمای خورشیدت را ندارد. این نفس ناتوان ، که  

 فَکیَْفَ تَسْتَطِیعُ حَرَّ نَارِکَ ، 

 پس چگونه این استخوان پوسیده و سست طاقت گرمای آتش تو را داشته باشد.

 وَ الَّتِی لََ تَسْتَطِیعُ صَوْتَ رَعْدِکَ ، 

اقت شنیدن بانگ رعد تو را ندارد.و این نفس که ط  

 فَکیَْفَ تَسْتَطِیعُ صَوْتَ غَضَبِکَ

 پس چگونه طاقت بانگ غضب و قهر تو را داشته باشد.

اللَّهُمَّ فَإنِِّی امْرُؤٌ حَقیِرٌ ،فَارْحَمْنِیَ    

دم پس الهی به من رحم کن که من فردی حقیر و پستم.)اگر پست نبودم دنبال هوای نفس نمی رفتم و خو

 را ذلیل دنیا و آخرت نمی کردم(

 وَ خَطَرِی یَسِیرٌ ،
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ن در بلا برای من آسان است.و افتاد  

هٍ ، ا یَزِیدُ فِی مُلْکِکَ مِثْقَالَ ذَرَّ  وَ لیَْسَ عَذَابِی مِمَّ

 و عذاب من ذرّه ای به پادشاهی تو نمی افزاید. 

ا یَزِیدُ فِی مُلْکِکَ لَسَ   بْرَ عَلیَْهِ ،ألَْتُکَ الصَّ وَ لَوْ أنََّ عَذَابِی مِمَّ  

 و اگر عذاب من بر ملک تو بیافزاید پس من از تو بر آن صبر می خواهم .

وَ أحَْبَبْتُ أنَْ یَکُونَ ذَلِکَ لَکَ ،   

 و دوست دارم آن فزونی برای تو باشد.

یدَ فیِهِ طَاعَهُ الْمُطِیعِینَ ، أوَْ تَنْقصَُ وَ لکَِنْ سُلْطَانُکَ اللَّهُمَّ أعَْظَمُ ، وَ مُلْکُکَ أدَْوَمُ مِنْ أنَْ تَزِ  

 مِنْهُ مَعْصِیَهُ الْمُذْنِبِینَ .

تو بزرگتری، و ملک تو و سلطنت تو با دوام تر از آن است که طاعت ، ولیکن پادشاهی تو ، بار الها

 مطیعان به آن نیفزاید یا گناه گناهکاران از آن عظمت کم کند. 

احِمِینَ ، وَ تَجَاوَزْ عَنِّی یَا ذَا الْجَلََلِ وَ الْْکِْرَامِ ، وَ تُبْ عَلَیَّ ، إنَِّکَ أنَْتَ فَارْحَمْنِی یَا أرَْحَ   مَ الرَّ

حِیمُ  ابُ الرَّ وَّ   التَّ

جلال و اکرام ، توبه ام را ، ای صاحب از من در گذر ، ای مهربان ترین مهربانان، ت اوررحمپس به من 

و مهربان.بپذیر زیرا که تویی توبه پذیر   

 فصلی از دعا:

 ارزش دعا:

پیامبر )ص( فرمود: أفزعوا الی الله فی حوائجکم و الجوؤا الیه فی مُلمِّاتکم وو تضرّعوا الیه وادعوه فإنّ 

(   39ح302ص93بحارالانوارج -278اعلام الدین ص – 34)عدة الداعی ص الدّعاء مُخُّ العبادة   

در گرفتاریهایتان به او پناه برید و به در گاهش زاری کنید و او در نیازهایتان دست به دامن خدا شوید و 

 را بخوانید زیرا دعا مغز عبادت است.
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 -335اختصاص صبا دعا به استقبال بلا بروید. ) –رسول گرامی اسلام)ص( فرمود: أستقبلوا البلاء بالدّعاء 

(240ص 1دعاء الاسلام ج  

 –ثلاث مراتٍ  –یشاء و لا یفعلُ ما یشاء أحدٌ غیرُهُ  امام صادق)ع( فرمود: من قال: یا من یفعل ما

(17ح162ص95بحارالانوار ج -112ح45)الدعوات ص لا یُردُّ استجیبَ له و هو الدّعاء الذی   

امام صادق )ع( فرمود: هرکس سه بار "یا من یفعل ما یشاء و لا یفعل ما یشاء احد غیره. " ای کسی که 

هیچ کس جز او اینگونه نیست ، پاسخش داده می شود و این است دعائی آنچه را بخواهد انجام می دهد و 

 که رد نمی شود.

 ثواب اجتناب از گناهان کبیره:

ئَاتِكُمْ  إنِْ تَجْتَنِبُوا كَبَائرَِ مَا تُنْهَوْنَ عَنْهُ امام رضا)ع( فرمود: در بارۀ معنی "  "نُكَفِّرْ عَنْكُمْ سَیِّ   

اند دوری گزینید، ما از گناهان دیگر بزرگی که شما را از آن نهی کردهای اهل ایمان چنانکه از گناهان 

.شما درگذریم  

ى مغفرت صغائر را در صورت اجتناب از امام كاظم علیه السلام سؤال شد كه در این آیه خداوند وعده

كبائر امّت است از كبائر داده است، پس شفاعت براى كجاست؟ امام فرمودند: شفاعت براى اهل  

(407صتوحيد صدوق . .( 

اش داده استآتش به انجام دهنده ىگناه كبیره، طبق روایات، آن است كه خدا وعده   

(276، ص2كافى، ج    (  

 ثواب بازگشت وتوبه و خجالت از گناه:

ابی بصیر می گوید : شنیدم که امام صادق)ع( فرمود: خداوند عزّوجل به داوود پیامبر وحی کرد ؛ ای 

ی که اگر بندۀ مؤمن من گناه کند آنگاه باز گردد و از آن گناه توبه کند و هنگام یاد اوری آن داوود ! براست

از من خجالت بکشد ، آن گناه را آمرزیده ، آن گناه را از یاد فرشتگان نویسندۀ گناهان برده ، آن گناه را 

واب الاعمال و عقاب الاعمال()ثتبدیل به کارنیک نموده و برایم اهمیت ندارد ومن مهربانترین مهربانانم.  
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 :توبه حقیقی از دیدگاه امام علی )علیه السلَم(

زایت عر به امام به شخصی که به عنوان توبه جمله ی استغفراللهه را به زبان جاری کرد، فرمودند، ماد

 :بگرید ، می دانی توبه چیست؟ توبه درجه ی علیین است و آن اسمی است واقع بر شش معنا

 ی بر آن چه گذشت پشیمان -1

 تصمیم جدی بر بازنگشتن به گناه  -2

 ادا کردن حقوق مردم به مردم  -3

 ادای واجبات ضایع شده  -4

وشت ان نماند و گآب کردن گوشتی که بر گناه به بدن روییده تا جایی که اثری از آن گوشت بر استخو -5

 .تازه در حال عبادت بین پوست و استخوان بروید

ن شش مرحله ج طاعت به بدن ، چنانکه لذت معصیت به آن چشانده شد،پس از عبور از ایچشاندن رن -6

 (127)سفینة البحار ص.بگو استغفر اللهه 

 انواع ترس:

 هیبت –رهبت  -وجل –خشیت  –خوف 

رهبت  -فروتنان و خاشعان است وجَل از آنِ  -انشمندان استخشیت ویژه د -خوف از آنِ گنهکاران است 

 -عارفان استهیبت از آن  –از آن عابدان است 

هشت دو ب امّا خوف به خاطر گناهان ، "خدای تعالی فرموده: وبرای کسی که از مقام پروردگارش بترسد 

  -"ولمن خاف مقام ربّه جنتّاناست"

ان از نشمندو خشیت به خاطر مشاهدۀ تقصیر؛ خداوند عزّوجل فرموده است: "از میان بندگان خدا تنها دا 

 . من عباده العلماء" إنّما یخشی الله او می ترسند"

سان آنان که چون یاد خدا شود دلهایشان ترووجَل به سبب ترک خدمت ، خدای عزّوجل فرموده است: 

 -گردد"الذّین اذا ذُکرَاُلله وَجِلتَ قلُوُبُهُم"
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ی و رهبت به خاطر مشاهدۀ تقصیر ؛ خداوند عزّوّجل فرموده است:"از روی امید و بیم ما را م 

 -عُونَنا رَغبأ و رهَبأ ""و یدخوانند"

رُکُمُ حَذِّ و هیبت به سبب مشاهدۀ حق در هنگام کشف اسرار عارفان ؛ خداوند عزّوجل فرموده است: "و یُ 

 -رسباب تلحکمة؛ایزان م)اللهُ نفسَهُ" خداوند شما را از خویش بر حذر می دارد" که اشاره به همین معنا دارد.

 (281 -الخصال

 ترسخوف = 

 (664 -.)غررالحکمامام علی)ع( فرمود: ترس از خدا پیراهن خدا شناسان است

"از خدا چنان بترس که گویی او را می بینی."  

ی بینی ، چه پیامبر)ص( فرمود: سه چیزنجات بخش است ... ترس از خدا در نهان چنانکه گویی او را م

(386/48وص  70/7/5)البحار را نمی بینی او تو را می بینداگر تو او   

(10234)غررالحکمربهکَ الاّ  فرمود: لا تخف الاّ ذنبک لا ترجُ  امام علی)ع(  

 جز از گناه خود مترس و جز به پروردگار خویش امید مبند.

در روز رستاخیز ایمن نیست مگر ایشان فرمود: !امام حسین)ع( فرمود: چقدر از پروردگارت ترسانی 

(42/192/5.)البحار آن کسی که در دنیا از خداوند ترسان باشد  

 خوف یکی از صفت نیک است و انسان را از بدبختی های دنیا و آخرت نجات می دهد مثل خوف از خدا

و غیره؛ بخلاف جُبن که از ضعف نفس ناشی است ت دنیا و آخرت ف از ذلّ ، خوف از عذاب آخرت ، خو

 و از علامات نقص است.

ه خشیت ترسی است آمیخته با تعظیم و اکثرأ با علم بترس شدید که از خوف شدید تر است.؛خشیت

 (28)فاطر زیکه از آن می ترسند توأم است "إنمّا یخشی اُلله من عباده العلماء چی

َ لم و آگاهى بر اسرار هستى، زمینهع-   اءُ ... الْعُلمَ ى رسیدن به خشیت الهى است. إنِهما یَخْشَى اللهه

َ مِنْ عِبادِهِ الْعُلمَاءُ »اند. دهدانشمندان بى تقوا، به علم واقعى نرسی-   «إنِهما یَخْشَى اللهه
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َ مِ »رسند. اهل عبادت بسیار است، امّا تنها عالمان به مقام خشیت مى-   «: الْعُلمَاءُ نْ عِبادِهِ إنِهما یَخْشَى اللهه

سانی کروایت شده که میان بهشت و جهنم گردنه ای است که کسی موفق به عبور از آنجا نمی شود مگر 

 ه حالکه از ترس خدا بسیار گریسته باشد.خدای تعالی به حضرت موسی)ع( فرمود: تا در دنیا هستی ب

رشاد اندهد.) خودت گریه کن و از هلاکت و هلاکت گاه ها بترس و زینت وزر و زیور دنیا تو را فریب

 (24باب -188/1-192القلوب 

 تباکی در عبادت:

ی نشد م گریه برایم امکان پذیردعا  ام صادق)ع( عرض کردم : اگر هنگامسعید بن یسار می گوید به ام

 توانم تباکی نمایم و گریان نما باشم؟ 

ر مود:هزه نقل است که امام صادق)ع( به ابو بصیر فرفرمود: آری؛ ولو به اندازه سر مگس. از ابوحم

ما و گاه از وقوع امری ترسیدی یا در خواست خاصی داشتی پس به نام خدا شروع کن و اورا تمجید ن

و به بر پیامبر)ص( بفرست و تباکی نما و ل طوری او را ثنا و ستایش کن که لایق آن است و صلوات

ه در کاست  اندازه سر مگسی باشد که همانا پدرم همیشه می فرمود: نزدیکترین حالات بنده به خدا حالتی

 سجده گریه می کند.

به  یان ماکفعمی روایت شده که امام صادق)ع( فرمود: کسی که نمازشب نمی خواند از شیعالامین  در بلد

 (48مجلس459حدیث  367ص)امالی صدوق -(102-100ص-.)ثواب الاعمال و عقاب الاعمالشمار نمی آید

 کسب درجه شهدای بدر:

 ؟ای بدر برسدآیا کسی می تواند به مقام درجه شهد سوال کردند؛  پیامبر)ص(از 

گ آری؛ کسی می تواند به آن درجه برسد که روزی بیست بار به یاد مر: مودرفدر پاسخ به سوال 

 (1/286.)تنبیه الخواطر باشد

 والسلام علی من اتبع الهدی
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 منابع:

 –ج  15 –میزان الحکمه  -ری شهری  

 الاعمال و عقاب العمالثواب  –شیخ صدوق 

 نهج الدعاء  -ری شهری

 قاموس قرآن  -قریشی اکبر سید علی

 فرهنگ لغات نوین

 شیخ صدوقامالی 

 

 

 


