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لََمُ إذَِا دَخَلَ شَهْرُ رَمَضَانَ  -وَ كَانَ مِنْ دُعَائهِِ عَلَیْهِ السَّ  

د.مى رس فرا ماه رمضان هنگامى كه،امام عليه السلام دعای   

 فراز اوّل:

ِ الَّذِي هَدَانَا لحَِمْدِهِ،  الْحَمْدُ لِِلَّّ

 ستايش مخصوص خدايی است که ما را بسوی شناخت خود هدايت کرد.

وَ جَعَلنََا مِنْ أهَْلهِِ    

 و ما را شايستۀ ستايش خود قرار داد.

اكِرِینَ،   لنَِكُونَ لِِحِْسَانِهِ مِنَ الشَّ  

احسانش باشيم.تا اينکه ما از شاکرين   

 وَ لیَِجْزِیَنَا عَلَى ذَلكَِ جَزَاءَ الْمُحْسِنِینَ 

.دجزا ده مزد نيکوکاران را،و بر ما در برابر احسانش   

 حمد در لغت.

 حمد يعنی ثنا گويی و ستودن. 

" الحمدلله رب العالمين" جنس حمد يا هر حمد مخصوص خداست . خدائيکه پروردگار همۀ مخلوقات 

ستايش از هر کس در بارۀ هر کس و هر چيز که بوده باشد مخصوص خدا و از برای  است . هر حمد و

)از فرهنگ قاموس القرآن( خداست.  

امام صادق)ع( فرمود: شکر نعمت عبارتند از دوری کردن از حرامها و تماميت شکر به اين است که 

(2/95/10)کافی  -ين(سپاس خدايی را که پروردگار جهان است )الحمدلله رب العالمانسان بگويد:  

امام علی)ع( فرمود: کسی که خدای سبحان را شکر گويد، شکر دومّی بر او واجب آيد ، زيرا توفيق 

(9119-)غررالحکمشکر گذاری از خود را به او داده است و اين است شکر برای شکر.  

(35نوار)مشکاة الااز حرامهای خداوند است.امام علی)ع( فرمود: شکر هر نعمتی پرهيز کردن   
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کسی که خداوند نعمتی به وی ارزانی داشته و در دل آنرا به عنوان نعمت خدادادی امام صادق)ع( فرمود:

(96/12وص427/8ص -2/96/15کافیبشناسد ، هر اينه شکر آن نعمت را گزادره است)  

 فراز دوّم:

ِ الَّذِي حَبَانَا بِدِینهِِ،  وَ الْحَمْدُ لِِلَّّ  

که دينش را محّب ما قرار داد.ستايش مخصوص خدايی است   

نَا بمِِلَّتهِِ،  وَ اخْتَصَّ  

سنت و شيوه اسلام اختصاص داد. هو ما را ب  

لنََا فِي سُبُلِ إحِْسَانِهِ   وَ سَبَّ  

ما را  در طريق سنت و احسانش قرار داد.و  

هِ إلَِى رِضْوَانهِِ،  لنَِسْلكَُهَا بمَِنِّ  

که خشنودی خداست سامان دهيم. تا اينکه نعمتهايش را در جهت خشنودی او  

ا،  لهُُ مِنَّ حَمْداً یَتَقَبَّ  

.آنرا از ما بپذيرد ستايشی داشته باشيم کهدر برابر اينهمه نعمت ،  

ا  وَ یَرْضَى بهِِ عَنَّ  

ستايش و حمدش.خشنود و راضی باشد به سبب از ما  و  

 فراز سوّم:

یَامِ، وَ شَهْرَ الِْسِْلََمِ   بُلِ شَهْرَهُ شَهْرَ رَمَضَانَ، شَهْرَ الصِّ ِ الَّذِي جَعَلَ مِنْ تلِْكَ السُّ ، وَ وَ الْحَمْدُ لِِلَّّ

اسِ، وَ بَیِّ  مْحِیصِ، وَ شَهْرَ الْقِیَامِ الَّذِي أنُْزِلَ فیِهِ الْقرُْآنُ، هُدًى للِنَّ هُورِ، وَ شَهْرَ التَّ نَاتٍ شَهْرَ الطَّ

 مِنَ الْهُدَى وَ الْفرُْقَانِ 
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ناميد. رمضان يکی از نامهای خداست( رمضان ) را خود هایماه يکی از  سزا است كه سپاس خدائى را

ماه رمضان ، ماه روزه، ماه اسلام، ماه پاکی و پاکيزگی، ماه گريز از گناهان ، ماه قيام، ماهی که در آن 

برای بشر و نشانه و بيّنه ای برای هدايت، و تشخيص حق از باطل و قرآن نازل شده، تا هدايتی باشد 

 تميز دادن آندو از يکديگر.

 فراز چهارم:

هُورِ بمَِا جَعَلَ لَهُ مِنَ الْحُرُمَاتِ الْمَوْفوُرَةِ، وَ الْفَضَائِلِ الْمَشْهُو   رَةِ، فَأبََانَ فَضِیلتََهُ عَلَى سَائِرِ الشُّ

ساير ماهها برتری داد به سبب گرامی و محترم بودن اين ماه و فضائل اين ماه.پس خداوند اين ماه را بر   

مَ فیِهِ مَا أحََلَّ فِي غَیْرِهِ إعِْظَاماً،  فَحَرَّ

س بدين جهت و بخاطر احترام به اين ماه آنچه را که در ماههای ديگر حلال کرده در اين ماه حرام پ

 کرده.

وَ حَجَرَ فیِهِ الْمَطَاعِمَ وَ الْمَشَارِبَ إكِْرَاماً،   

 در اين ماه خوردنيها و نوشيدنيها را حرام کرد بخاطر گرامی داشتن اين ماه.

ناً   وَ جَعَلَ لهَُ وَقْتاً بَیِّ  

 و قرار داد برای آن وقت معينی و آشکاری

مَ قَبْلهَُ، وَ  رَ عَنْهُ. لََ یُجِیزُ جَلَّ وَ عَزَّ أنَْ یُقَدَّ لََ یَقْبَلُ أنَْ یُؤَخَّ  

 خداوند بزرگ و جلّ جلاله، اجازه نمی دهد اينکه اين ماه جايگاهش عوض شود پيش افتد و يا تأخير افتد.

 فراز پنجم:

اهَا لَیْلةََ الْقَدْرِ، لَ لیَْلةًَ وَاحِدَةً مِنْ لیََالیِهِ عَلَى لَیَاليِ ألَْفِ شَهْرٍ، وَ سَمَّ  ثُمَّ فَضَّ

 سپس برتری داد يکی از شبهايش را بر شبهای هزار ماه و آن را" ليلة القدر" ناميد. 

هِمْ مِنْ كُلِّ أمَْرٍ سَلََمٌ،   وحُ فیِهَا بإِذِْنِ رَبِّ لُ الْمَلََئِكَةُ وَ الرُّ تَنَزَّ  
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 -زندگی -مرگ -به اذن پروردگارش ) برای تعين مقدراتشبی که نزول ملائک و روح در آن است 

ايمان( -کفر -شقاوت –سعادت  -رزق  

 دَائِمُ الْبَرَكَةِ إلَِى طُلوُعِ الْفَجْرِ عَلَى مَنْ یَشَاءُ مِنْ عِبَادِهِ بمَِا أحَْكَمَ مِنْ قَضَائهِِ. 

را  ند بخواهد حکم و قضايیکه خداو بر هر کس از بندگان –چنين شبی برکتش دائمی است تا طلوع فجر 

 صادر می کند.

 رمضان در لغت: 

رمضان مشتق از "رمض" در لغت به معنای شدّت حرارت و حرارت سنگ بر اثر شدّت حرارت 

 خورشيد آمده است. 

رمضان يعنی انسان خود را ميان اطاعت الهی قرار می دهد تا نفس او نرم و آمادۀ بندگی شود . در 

از ماههای عربی و ماه روزه اسلامی و ماه نزول قرآن است.اصطلاح نام ماه نهم   

 تعریف شب قدرو چگونگی آن:

  ملائکه و روح به شب قدر و نزول  -شب تقدير يکساله برای بشر –شب قدر شب تقدير زندگی

 شب قدر شب نزول قرآن دفعتأ -از امور عالم اذن پروردگار برای تدبير امری 

 شب شهادت ايشان –اوّل شيعيان علی ابن ابيطالب)ع(  شب قدر شب ضربت خوردن پيشوای 

  که احتمال شب بيست و سوّم  -23 -21 -19در روايات شيعه آمده است که قدر يکی از شبهای

 بيشتر است.

  در اصول کافی به سندی از زراره آمده است ؛ که تقدير در شب نوزدهم و ابرام )تثبيت(در شب

 سوم است. بيست و يکم و امضاء در شب بيست و

  شب قدر ،تقدير و اندازه گيری است. شب قدر حوادث يکساله را يعنی از آن شب تا شب قدر سال

)يمحوالله شقاوت( و نزول حکم بداء  –سعادت  –رزق  -مرگ –)زندگی آينده را تقدير می کند.

ند و خداوند هر چه را که بخواهد اثبات می ک –( 39ما يشاء و يثبت و عنده ام الکتاب( )رعد

 )کتاب محو و اثبات(کتاب تغيير نا پذير نزد اوست.
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  در روايات است  –عبادت در شب قدر بهتر از عبادت در هزار ماهی که در آن شب قدر نباشد

الکشف )که شايد منظور از هزار ماه هزار ماهی باشد که بنی اميه در حکومت ظلم و جور دارند. 

 (  2۵7٫،ص1و البيان،ج

  رمضان را شب قدر می دانند و در اين شب  اعمالی را انجام می دهند، شب  27سنت شب اهل

 زنده داری ، ذکر، دعا، قرائت قرآن و قيام برنماز .

 فراز ششم:

دٍ وَ آلهِِ، وَ ألَْهِمْنَا مَعْرِفَةَ فَضْلهِِ   اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّ

ه را به ما بشناسان.با درود بر محمّد و آل او، بارالها فضل و برتری اين ما  

 وَ إجِْلََلَ حُرْمَتهِِ، 

 وبزرگ داشتن حرمت آن را بما بشناسان.

ا حَظَرْتَ فِیهِ، حَفُّظَ مِمَّ  وَ التَّ

 برحذر داشتن از آنچه که منع تو بر آن است .

ا عَلَى صِیَامِهِ بِكَفِّ الْجَوَارِحِ عَنْ مَعَاصِیكَ،   وَ أعَِنَّ  

توفيق ده ، و اعضايمان را از معاصی دور گردان.و ما را بر روزه داشتن   

 وَ اسْتِعْمَالِهَا فیِهِ بِمَا یُرْضِیكَ 

 و اعضايمان را در اين ماه  مشغول دار، به انجام آنچه که تو راضی و خشنودی هستی .

حَتَّى لََ نُصْغِيَ بأِسَْمَاعِنَا إلَِى لَغْوٍ،   

ه( را نشنويم.تا اينکه با گوشهای خود سخن لغوی)گمراه کنند  

وَ لََ نُسْرِعَ بأِبَْصَارِنَا إلَِى لَهْوٍ    

 وديدگانمان را به تماشای لهو و لعب و گناه متمرکز نکنيم.
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وَ حَتَّى لََ نَبْسُطَ أیَْدِیَنَا إلَِى مَحْظُورٍ،   

 و دستانمان را به سمت حرام وممنوعات نگشاييم.

رٍ،وَ لََ نَخْطُوَ بأِقَْدَامِنَا إلَِى مَحْجُو   

 و گامهايمان را در امر ممنوعی وارد نکنيم.

وَ حَتَّى لََ تَعِيَ بُطُونُنَا إلََِّ مَا أحَْللَْتَ،   

 وشکمهايمان حرامها را در خود جای ندهد.

لْتَ،   وَ لََ تَنْطِقَ ألَْسِنَتُنَا إلََِّ بِمَا مَثَّ  

 و زبانهايمان به غير از گفتار تو گويا نشود.

إلََِّ مَا یُدْنِي مِنْ ثَوَابِكَ، وَ لََ نَتَكَلَّفَ   

  نکن جز آنکه به ثواب تو نزديک سازد.ف مکل  و ما را به انجام کاری 

 وَ لََ نَتَعَاطَى إلََِّ الَّذِي یَقِي مِنْ عِقَابِكَ، 

 و ما را در ارتکاب کاری وارد نکن مگر اينکه از عقاب تو محفوظ مانيم.

رِئَاءِ الْمُرَاءِینَ، ثُمَّ خَلِّصْ ذَلكَِ كُلَّهُ مِنْ   

 سپس همۀ اعمال ما را از ريای رياکاران پاک نما.

وَ سُمْعَةِ الْمُسْمِعِینَ،    

 واز آوازه شهرت طلبی)شهرتی که اکثريت دنيا دوستان به دنبال آن هستند( ما را مبراء ساز.

 لََ نُشْرِكُ فیِهِ أحََداً دُونَكَ،

ر ندهيم.احدی غير از تو را شريک در عبادتت قرا  

وَ لََ نَبْتَغِي فیِهِ مُرَاداً سِوَاكَ.   
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 و جوينده مرادی جز مراد تو نباشيم.

 فراز هفتم:

لَوَاتِ الْخَمْسِ بِحُدُودِهَا الَّتِي   دٍ وَ آلهِِ، وَ قفِْنَا فیِهِ عَلَى مَوَاقیِتِ الصَّ اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّ

دْتَ،   حَدَّ

در ماه مبارک نمازهای پنچگانه  اوقات با درود بر محمّد و آل او، بار الها، به ما توفيق بده در شناخت

 رمضان به حدودی که تو تصريح کرده ای.

فَرَضْتَ،وَ فرُُوضِهَا الَّتِي   

 ما را توفيق بده به انجام واجبات نماز و توجه به آن که تو آن را واجب کردی.

فْتَ،  وَ وَظَائفِِهَا الَّتِي وَظَّ  

 ووظايفی که تو در اين ماه بر عهده ما گذاشتی.

وَ أوَْقَاتِهَا الَّتِي وَقَّتَّ    

ماه رمضان که تو آن را معين کردی.اوقات حفظ توفيق بده بر  و  

 فراز هشتم:

 وَ أنَْزِلْنَا فیِهَا مَنْزِلةََ الْمُصِیبیِنَ لمَِنَازِلهَِا،

را که فرو فرستادی ، درک نمازهای پنجگانه  اين منازل اين نمازها منازلی دارند ، خدايا توفيق بده

 نماييم.

الْحَافِظِینَ لِِرَْكَانِهَا،   

م.يو حافظ حدودش باش  

هُ عَبْدُكَ وَ   ینَ لَهَا فِي أوَْقَاتِهَا عَلَى مَا سَنَّ رَسُولكَُ صَلَوَاتُكَ عَلیَْهِ وَ آلهِِ فِي رُكُوعِهَا وَ  الْمُؤَدِّ

هُورِ وَ أَسْبَغِهِ، وَ أبَْیَنِ الْخُشُوعِ وَ أبَْلَغِهِ.  سُجُودِهَا وَ جَمِیعِ فَوَاضِلِهَا عَلَى أتََمِّ الطَّ



9 
 

بر اساس سنت رسول خدا)ص( آنگونه که تشريع فرموده ، را  رکوع و سجودش و اوقاتش و فضيلتهايش

.و خضوع انجام دهنده باشيم ، با کاملترين طهارت و بليغ ترين خشوع  

 فراز نهم:

لَةِ   ،وَ وَفِّقْنَا فیِهِ لِِنَْ نَصِلَ أَرْحَامَنَا باِلْبِرِّ وَ الصِّ  

پيونديم.و ما را توفيق بده که در اين ماه با نيکی و احسان به ارحام و خويشان خود ب  

ةِ،   وَ أنَْ نَتَعَاهَدَ جِیرَانَنَا بِالِْفِْضَالِ وَ الْعَطِیَّ  

تشريک مساعی داشته باشيم. مانبا همسايگان ونيکويی و با شايستگی  

بِعَاتِ،  وَ أنَْ نُخَلِّصَ أمَْوَالنََا مِنَ التَّ

 و اموال خود را از تبعات نا خالصی پيراسته گردانيم.

كَوَاتِ،  رَهَا بإِخِْرَاجِ الزَّ وَ أنَْ نُطَهِّ  

 و اموال را با پرداخت زکات پاک گردانيم.

وَ أنَْ نُرَاجِعَ مَنْ هَاجَرَنَا،   

 و اينکه هر کسی که از ما دور شده باز گردانيم.

وَ أنَْ نُنْصِفَ مَنْ ظَلَمَنَا،   

منصف باشيم. ردهظلم کوبا هر کس که در حقّ ما   

ادَانَا وَ أنَْ نُسَالمَِ مَنْ عَ    

 وبا هرکس که با ما دشمنی کرده آشتی برقرار کنيم.

 حَاشَى مَنْ عُودِيَ فیِكَ وَ لَكَ،

 مگر کسی که برای تو با او دشمنی کرده باشد.
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هُ الْعَدُوُّ الَّذِي لََ نُوَالیِهِ،  فَإنَِّ  

دوستی نمی کنيم. از روی دل  زيرا او دشمنی است که ما با او  

وَ الْحِزْبُ الَّذِي لََ نُصَافیِهِ.   

)دشمن تو دشمن ماهم است(گروهی است که با او صاف نمی شويم  حزب وو او از  

 فراز دهم:

نُوبِ،  رُنَا بهِِ مِنَ الذُّ اكِیَةِ بِمَا تُطَهِّ بَ إلَِیْكَ فیِهِ مِنَ الِْعَْمَالِ الزَّ وَ أنَْ نَتَقَرَّ  

خدايا بما در اين ماه توفيق بده که بسوی تو با اعمال پاکيزه و تزکيه نفس که از گناهان ما را پاک کرده ، 

 تقرّب جوييم.

ا نَسْتَأنِْفُ مِنَ الْعُیُوبِ،وَ تَعْصِ   مُنَا فیِهِ مِمَّ  

 و در اين ماه ما را از برگشت به عيوب سابق نگه دار.

اعَةِ لَكَ، وَ أنَْوَاعِ ا  لْقرُْبَةِ حَتَّى لََ یُورِدَ عَلیَْكَ أحََدٌ مِنْ مَلََئِكَتِكَ إلََِّ دُونَ مَا نُورِدُ مِنْ أبَْوَابِ الطَّ

 إلِیَْكَ 

 هيچ يك از تا "--کنند.احدی از ملائکه بر تو جز طاعات و بندگی بر تو چيز ديگری تقديم نيکه تا جائ

اقسام  پيشنهاد ننمايند جز آنكه كمتر باشد از تو را( بر فرشتگانت )كه نويسندگان اعمال هستند گناهان ما

".بجا آورديم ما كه وسوى ت انواع تقرب به و بندگى براى تو وطاعت   

 فراز یازدهم:

دَ لَكَ فیِهِ مِنِ ابْتِدَائِهِ إلَِى وَقْتِ فَنَائهِِ مِنْ مَلَكٍ هْرِ، اللَّهُمَّ إنِِّي أسَْألَكَُ بِحَقِّ هَذَا الشَّ  وَ بِحَقِّ مَنْ تَعَبَّ

بْتَهُ، أوَْ نَبِيٍّ أرَْسَلْتَهُ، أَوْ عَبْدٍ صَالحٍِ اخْتَصَصْتَهُ،  قَرَّ

می بار الها، من از تو می خواهم بحّق اين ماه و بحقّ آنهائی که از اوّل جهان تا فناء جهان تو را عبادت 

و بندل صالح برگزيده ات)علی )ع(( فرشتگان مقّرب و پيغمبر مرسل از من جمله.کنند   
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لْنَا فِیهِ لمَِا وَعَدْتَ أوَْلیَِ   دٍ وَ آلهِِ، وَ أهَِّ اءَكَ مِنْ كَرَامَتِكَ، أنَْ تُصَلِّيَ عَلَى مُحَمَّ  

کرامتی که به اولياء خودت وعده دادی. ما را در اين ماه سزاوار ساز بهبا درود بر محّمد و آل او ،  

 وَ أوَْجِبْ لنََا فِیهِ مَا أوَْجَبْتَ لِِهَْلِ الْمُبَالَغَةِ فِي طَاعَتِكَ، 

 و مقّرر گردان برما در اين ماه ،آنچه را که برای عاشقان طاعتتت مقرّر کردی.

فیِعَ الِْعَْلَى بِرَحْمَتِكَ.  وَ اجْعَلْنَا فِي نَظْمِ مَنِ اسْتَحَقَّ الرَّ

 ما را در سلک کسانی در آور که استحقاق بلند ترين و شايسته ترين رحمت تو را دارند .

 فراز دوازدهم:

بْنَا ا  دٍ وَ آلهِِ، وَ جَنِّ لِْلِْحَادَ فِي تَوْحِیدِكَ،اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّ  

در توحيدت دور گردان.کفر و شرک ، ما را از انحراف و با درود بر محمّد و آل او   

قْصِیرَ فِي تَمْجِیدِكَ،  وَ الْتَّ  

که هر کس تو خود دور گردان.شناخت  کوتاهی دروشناخت شرائع کوتاهی در وما را از کوتاهی دردين 

  است. دانسته  تو را تمجيد و بزرگ ،را و شرائع تو را شناخت

كَّ فِي دِینِكَ،  وَ الشَّ  

 ما را در دينت دچار شک و ترديد مکن.

وَ الْعَمَى عَنْ سَبِیلِكَ،   

 ما را از کوری در راهت دور ساز.

وَ الِْغِْفَالَ لحُِرْمَتِكَ،   

 ما را از غفلتها و نشناختن حرمتت دور ساز.
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جِیمِ   یْطَانِ الرَّ كَ الشَّ وَ الَِنْخِدَاعَ لعَِدُوِّ  

که دشمن راه توست ، دور ساز. شده ما را از نيرنگ و فريب شيطان رانده  

 فراز سیزدهم:

دٍ وَ آلهِِ  ، وَ إذَِا كَانَ لَكَ فِي كُلِّ لیَْلةٍَ مِنْ لَیَاليِ شَهْرِنَا هَذَا رِقَابٌ یُعْتقِهَُا اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّ

 عَفْوُكَ،

 وعفو  بندگانى باشد كه براى تو شبهاى اين ماه ما شب از هر هرگاه در و،او با درود بر محمّد و آل 

آزاد مى نمايد،  بخشيدنت آنها را  

أوَْ یَهَبُهَا صَفْحُكَ    

می کند.را شامل حالشان نصوح توبه اين بخشش و دور می سازد  از گناه  را ايشانتو ت گذش يا  

قَابِ، وَ اجْعَلْنَا لشَِهْرِنَا مِنْ خَیْرِ أهَْلٍ وَ أصَْحَابٍ.   فَاجْعَلْ رِقَابَنَا مِنْ تلِْكَ الرِّ

و ياران  بهترين  از در اين ماه ما راو، قرار ده از گناه آزاد شده آن بندگان  از بندگان را ما پس

.قرار ده شايستگان  

 فراز چهاردهم:

حَاقِ هِلََلهِِ، دٍ وَ آلهِِ، وَ امْحَقْ ذُنُوبَنَا مَعَ امِّ  اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّ

ساز.با درود بر محمّد و آل او، گناهان ما را با گذشت هلال اين ماه محو   

امِهِ   ا تَبِعَاتنَِا مَعَ انْسِلََخِ أیََّ وَ اسْلخَْ عَنَّ  

)کارهايی که از روی جهل و نادانی انجام با گذشت ايّام ماه رمضان تبعات گناهان را ازما دور گردان.

واطاعت امر  )ماه رمضان(پايان رسيدن روزهايش به با و، داده ايم و آثار ناشايست آن ما را رها نمی کند

رها می سازند(ما را  زشتی ها وبديها الهی  ،  
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یِّ   ا وَ قَدْ صَفَّیْتَنَا فیِهِ مِنَ الْخَطِیئَاتِ، وَ أخَْلَصْتَنَا فیِهِ مِنَ السَّ ئَاتِ.حَتَّى یَنْقَضِيَ عَنَّ  

.نمايد راستهواز سيئات و زشتيها آ -زشتيها کندو مارا تصفيه ذاتی از  -گناهان منقضی شوداينکه از ما تا   

بديها  از وشوند تزکيه می خطاها و از  روزه داران از گناه پاک می شوند ،با گذشت ماه مبارک رمضان

واين برکت ماه مبارک رمضان است..می شوندآراسته  وزشتى ها خالص  و  

 ویژگیهای ماه مبارک رمضان از زبان ایت الله مکارم شیرازی:

تَقَب لٌ  م  نو فرمود: عليه السلام امام صادق سْتَجابٌ  الصّائِمِ عِبادَةٌ وَصَمْت ه  تَسْبيحٌ وَعَمَل ه  م  ه  م  عاؤ  وَد  ; 

(1 ، ص3; و روضة المتقّین، ج 64، ص 2; و الفقیه، ج 253، ص 96بحارالانوار، ج  230.(: 

و دعايش مستجاب است دار عبادت، و سکوتش تسبيح و عملش پذيرفته خواب روزه « » 

کرد داد و آماده مى در اواخر ماه شعبان مردم را هشدار مىز روايات استفاده می شود که پيامبر)ص( ا  

 ضيافت و توان به استقبال اين ماه رفت، هميشه در ماه رمضان چرا که بدون آمادگى نمى براى ورود در

کند و ميهمان بايد از  پذيرايى را آماده مهمانى هم ميزبان بايد آماده باشد و هم ميهمان، ميزبان بايد وسايل

پايان  اين ماه است چون رحمتش عام و بى ه ميزبان ما درکند، خداوند ک نظر لباس و نظافت خود را آماده

بايد آمادگى پيدا بکنيم و  هستيم که براى ورود در اين ضيافت باشد و اين ما هميشه آماده پذيرايى مى است

ها را از  ها و غلّ و غش ها و حسادت دهيم و کينه روح و قلبمان را صفا آمادگى ما به اين است که

روزه  خوانند و نشاط عبادت پيدا کنيم، چون بسيارى از افراد هستند که نماز مى ا اينکهت روحمان بزداييم

رمضان تمام شد  وقتى ماه گويند نماز بخوانيم تا سبک بشويم و يا گيرند امّا نشاط ندارند، مى مى

ث مهمترين عاملى که باع رساند. يکى از مى نشاطى در عبادت را گويند راحت شديم، که اين بى مى

.بگيرد گناه است شود نشاط در عبادت را از انسان مى  

در ماه  آورد به وجود مى ماه رمضان بهار عبادت است همان طورى که بهار در جسم انسان نشاط

اينکه انسان قبلاً  اين ميسّر نيست مگر کند و رمضان هم انسان بايد بر اثر عبادت نشاط روحى پيدا

.ر درجه اوّل توبه استآمادگى د آمادگى پيدا کند و اين  
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فلسفه و برکات روزه  به روزهاى آخر ماه شعبان بسيار استغفار کند و مأکل و مطعم خود را پاک کند و

.توجّه کند تا نشاط عبادت بيابد  

 :براى روزه بيان فرموده است چهار برکت را(عليه السلام) در اين حديث امام صادق

او که در  عبادت باشد بيدارى خبرى مطلق است اب که بىدار عبادت است و وقتى خو خواب روزه -1

خواهد بود، به خصوص  به طريق اولى عبادت بالاترى حال تلاوت قرآن و خواندن نماز و ادعيّه باشد

 قبل از اذان بيدار باشد; لذا از اين آورد که توفيق اجبارى انسان به دست مى نماز شب که در اين ماه يک

 .کند هم آخرت او را مى دنياى انسان را تضمين بيدارى براى تهجّد و نماز شب استفاده کند که هم

برخوردار  سکوتش تسبيح است و اگر مشغول تسبيح و ذکر باشد به طريق اولى از فضيلت برترى، -2

.خواهد بود  

باشد اما  لى صحيحچه بسا عم شود، فرق است بين قبولى و صحت عمل، عملش در اين ماه قبول مى-3

آن را آورده است اما  عمل يعنى تمام اجزا و شرايط مورد قبول درگاه خداوند قرار نگيرد. صحيح بودن

قلب است که نهى از فحشا  عبادت داراى روح است و روح عبادت حضور قبول بودن عمل يعنى اين

نشده است; روح  تش مقبول واقعشود عباد مى کند اگر بعد از عبادت، گناه انجام دهد معلوم مى منکر و

شد اين روزه مورد قبول واقع شده و الا  خداترسى او بيشتر روزه، تقواست اگر بعد از ماه رمضان تقوا و

 .شد فقط تکليف از گردنش ساقط

چه توجّه  بيشترى دارد و هر دعا در اين ماه مستجاب است، چرا که شخص روزه دار حضور قلب -4

.هم بالاست ر باشد ضريب اجابت دعايشانسان به خداوند بيشت  

 رَمَضَانَ ال ذِى أ نزِلَ فِيهِ الْق رْءَان   شَهْر   - ماه نزول قرآن است  -5

 .شود مى ماهى است که شب قدر در آن واقع شده است، شبى که مقدّرات مردم در آن شب تعيين -6

جهاد و اوّلين  هم فرمان آمد و در ماه رمضان جهاد تشريع شد، در سال دوم هجرت هم فرمان روزه -7

 .رمضان واقع شد جهاد مسلحّانه جنگ بدر بود که در هفدهم ماه
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دارد، ماه  اينها ارتباط وجود رمضان واقع شد تصادفى نيست بلکه بين هايى که در ماه اين ويژگى

و بايد قرآن در اين ماه  قرآن تعليم دهنده است شود و نمى رمضان ماه تربيت است و تربيت بدون تعليم

ماه تعيين  را ساختند مقدرات خود را در اين تلاوت قرآن باشد، آنها که در اين ماه خود نازل شود و بهار

جهاد با دشمن است و بدون جهاد با  نفس است و غزوه بدر کنند. ماه رمضان و روزه گرفتن جهاد با مى

نيست نفس جهاد با دشمن خارجى ممکن  

  :مردم در مقابل ماه رمضان سه دسته هستند

شوند  جمله مى سازند و نه در ماه رمضان مصداق اين کسانى که نه قبل از ماه رمضان خود را مى .-1

رِمَ  ...» :جمعه آخر ماه شعبان فرمود در صلى الله عليه وآله سول خداکه ر قِی  مَنْ ح  فْرانَ اللهِ فی  فَاِن  الش  غ 

عيون  ).اين ماه بزرگ از آمرزش خدا محروم گردد براستى بدبخت کسى است که در ;هذَا الشَهْرِ الْعَظِيمِ 

 ( .84; و اربعين شيخ بهايى، ص 277، ص 3روضة المتّقين، ج  ; و230، ص 1اخبار الرضا)عليه السلام(، ج 

اند از ماه  شده شويند و در حالى که پاک مىگروهى هستند که وقتى وارد ماه رمضان شدند خود را  -2

 .شوند رمضان خارج مى

شوند و ماه  مى وارد ماه رمضان سازند و بندگان خاصّ خدايند که قبل از ماه رمضان خود را مى -3

 عليه السلامحديثى از امام رضا خلوت با محبوب است. لذا در رمضان آنها ماه راز و نياز با خدا و ماه

اى  که کرده فرمود: اکثر ماه شعبان رفت و اين جمعه آخر آن است تقصيرهايى صلت کهبه ابا خطاب

تا  گناهان خود به سوى خدا توبه کن تلافى کن و دعا و استغفار کن و تلاوت قرآن بکن و از تدارک و

امانت و حقّ کسى  خدا خالص گردانيده باشى و در گردن تو آيد خود را براى آنکه ماه رمضان که مى

گناهى  بيرون کرده باشى و مگذار کرده باشى و در دل تو کينه کسى نباشد مگر آنکه نباشد مگر اينکه ادا

 (ماه شعبان مفاتيح الجنان، اعمال .)کردى مگر اين که آن را ترک کرده باشى را که مى

)ص( فرمود:در ماه شعبان بايد آماده شد براى ورود در ماه رمضان چون رسول خدا  

مان(ه) « عِيت م فيهِ إلى ضِيافَةِ اللهِ  ه و شَهْرٌ د  » 
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با لباس کثيف وارد  شود نه اينکه شد با لباس پاک وارد آن مى انسانى که به مهمانى خداوند دعوت

بشويد. بايد با لباس تقوا و پاکى وارد ماه رمضان  لباس کثيف را بيرون بياورد و مهمانى شود و در آنجا

)ايت الله مکارم شيرازی(د; ان شاء اللهمند ش بهره از فيوضات آن شد تا  

 فراز پانزدهم:

لْنَا،  دٍ وَ آلهِِ، وَ إنِْ مِلْنَا فِیهِ فَعَدِّ اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّ  

اگر در آن ماه مبارک از حق برگرديم ما را صاحب عدل کن و از مسير با درود بر محمّد و آل او، 

 اشتباه باز گردان.

مْنَا،   وَ إنِْ زُغْنَا فیِهِ فَقَوِّ

يايان يافتن ماه شديم ، ما را استوار ساز.استقامت نکرديم و منتظر واگر   

یْطَانُ فَاسْتَنْقِذْنَا مِنْهُ.  كَ الشَّ  وَ إنِِ اشْتَمَلَ عَلَیْنَا عَدُوُّ

پس ما را از اين شيطان پناهی ده و خلاص کن.ما را در برگيرد  !شيطان دشمن تو،واگر   

 فراز شانزدهم:

اكَ، اللَّهُمَّ اشْحَنْهُ  بِعِبَادَتنَِا إیَِّ  

.عبادت تو باشد  مملو از ماه مبارک فقطبار الها،   

نْ أوَْقَاتَهُ بِطَاعَتِنَا لَكَ،  وَ زَیِّ

 و اوقات رمضان ما را به طاعت خود زينت ده.

ا فِي نَهَارِهِ عَلَى صِیَامِهِ،  وَ أعَِنَّ  

روزهايش را به روزه بگذرانيم. ه ،وبه ما توفيق بد  

لَّةِ بَیْنَ یَدَیْكَ   عِ إلِیَْكَ، وَ الْخُشُوعِ لَكَ، وَ الذِّ ضَرُّ لََةِ وَ التَّ وَ فِي لیَْلهِِ عَلَى الصَّ  

موفق دار. در برابر خود، ما را بر نماز و تضّرع و خشوع وذلتّ و خواری ودر شب هايش  
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.ا بِغَفْلَةٍ، وَ لََ لَیْلهُُ بِتَفْرِیطٍ حَتَّى لََ یَشْهَدَ نَهَارُهُ عَلیَْنَ   

 تا اينکه روزش بر ما گواه بر غفلتهايمان نباشد و شبش گواه به زياده روی در تقصير و گناه نباشد.

 فراز هفدهم:

رْتَنَا،  امِ كَذَلكَِ مَا عَمَّ هُورِ وَ الِْیََّ  اللَّهُمَّ وَ اجْعَلْنَا فِي سَائِرِ الشُّ

 بار الها، ما را در ساير ماهها و ايّام که عمری می گذرانيم اهل ايمان و تقوی قرار ده. 

الحِِینَ الَّذِینَ یَرِثُونَ الْفِرْدَوْسَ هُمْ فیِهَا خَالدُِونَ،  وَ اجْعَلْنَا مِنْ عِبَادِكَ الصَّ  

رث فردوس برين و مخلد درآن هستند.خود قرار بده که وا و شايسته ما را از جمله بندگان صالح  

هِمْ رَاجِعُونَ ، وَ مِنَ الَّذِینَ یُسَارِعُونَ فِ وَ الَّ   هُمْ إلَِى رَبِّ ي ذِینَ یُؤْتُونَ مَا آتَوْا وَ قلُوُبُهُمْ وَجِلَةٌ، أنََّ

 الْخَیْرَاتِ وَ هُمْ لَهَا سَابِقُونَ.

شت بسوی گيرنده دلهايی باشد که قلوبشان نسبت به باز گدر بر و آنچه که نصيب ما شده و خواهد شد

در کارهای خير سبقت  کوشا و بر ديگرانير و نيکيها خپروردگارشان ترسان باشد و همواره در کارهای 

  گيرنده باشند.

 فراز هیجدهم:

دٍ وَ آلهِِ، فِي كُلِّ وَقْتٍ وَ كُلِّ أوََانٍ وَ عَلَى كُلِّ حَالٍ عَدَدَ مَا صَلَّیْتَ عَلَى   مَنْ اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّ

 صَلَّیْتَ عَلَیْهِ، 

رستادی با درود بر محمّد و آل او ، در تمام اوقات و زمانها در هر حال در شمارش آنچه که تو درود ف

 بر کسی که بر تو درود فرستاد .

الٌ لمَِا تُرِیدُ  كَ فَعَّ  وَ أضَْعَافَ ذَلكَِ كُلِّهِ بِالَِْضْعَافِ الَّتِي لََ یُحْصِیهَا غَیْرُكَ، إنَِّ

وچندين برابر همۀ آنها )رحمتها( به چندين برابری که غير تو توانايی شمارش آنرا ندارد که همانا تو 

 هرچه بخواهی به جا می آوری.

 والسلَم علی من اتبع الهدی
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